Asaciacitn de Psicaterdpia Onloginica

Programa de Especializacion para certificarse como Psicoterapeuta Ontogonico.

Duracion: 2 afios

Inicia:

Requisitos: Haber tomado el Diplomado de Reconexion.
Entrevistas previas y evaluaciones especificas.

Programa

I.-CONCEPTOS BASICOS DE PSICOLOGIA.

Ontogonia, Enajenacion y Alienacion.

Escuelas de psicologia: psicoanalisis, Conductismo, Existencialismo, Humanismo y Transpersonal.
Encuadre dentro de un proceso de psicoterapia general.

Proceso de psicoterapia y sus fases.

Resistencias en el proceso.

Neurosis.

Psicosis.

Etapas de una sesion de psicoterapia general.

Autores representativos de otras corrientes.

Modelos basicos importantes, su esenciay aplicaciones asi como su relacion con el Modelo Ontogdnico

1.- Modelos Psico-corporales:

Corenergetics y Pathwork de John y Eva Pierrakos.

Psicoterapia de Kurtz y Prestera, antecedente del modelo de Hakomi.
Método Hakomi de Ron Kurtz.

Modelo de Claudio Naranjo y antecedentes de Oscar Icchazo y Gurdijeff.
Grito Primario.

2.- Modelos Sistémicos:
Psicosintesis.

Virginia Satir.

Constelaciones Familiares Hellinger.
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3.- Modelos Psicotropicos:

John Lilly.

Timothy Leary.

Terrence Mckenan.

Experiencias en algunos de estos modelos.

Précticas en estos modelos (p.e. con Alicia Mayo, etc.).

4.- Modelos Hipnéticos:

Modelo de Mesmer.

Hipnoanalisis.

Terapia Autogénica.
NLP/Neuro-Hypnotic Repatterning.
Ericksoniana.

Sanando el Self Dividido.

5.- Modelos de Conciencia no-ordinaria:

Respiracion Holondmica (Holotrdpica) de Stanslinav Groff y su Modelo de Matrices.
Modelo de Hubbard.

EMDR- Desensibilizacion y Reproceso por el Movimiento de Ojos.

6.- Modelos Meditativos:
Psicoterapia Morita.
Psicoterapia Naikan.
Rebirthing.

Osho

Psicologia Quantica
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II. PSICOTERAPIA ONTOGONICA.

a) Bases y Diagndstico

Teoria de apoyo (definicion de psicoterapia y psicoterapia Ontogonica).
Niveles y metas en psicoterapia.

10 Niveles en los procesos de integracion.
La Raiz de la Neurosis.

Ergonomia.

Esenciales de Mecéanica Cuantica.

El Cerebro Hologréfico.

Perspectivas Genéticas.

El Ser Interno como un continuo.

La Terapia como un Movimiento.
Trascendencia Tiempo — Espacio.

b) Caracterologia

Desarrollo Psicobiologico.

Necesidades Psicobioldgicas.
Establecimiento de Niveles de Conciencia.
Reacciones al Stress.

Surgimiento de tipos de Cuerpo.
Mecanismos de Defensa.

c) Elementos de Diagndstico.

d) Modelo de Reconexidn al Flujo.
Spanda.

Nutricion y Crecimiento.

Contacto Emocional.

Contacto Simbolico.

Contacto Verbal.

e) Terapia de Conciencia.
Vidas Pasadas (Regresiones hipndticas, autogénicas, guiadas).
Jyoti.
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f) La Observacion.
Vipassana Ontogonico.
Emocion como Energia.
Chdd psicoterapéutico.
Ra (primer recorrido).

g) Meditacion.
Shamatha.

Vipassana.

Dzogchen y Mahamudra.

h) Magoterapia (0 psicoterapia de Transmutacion)
Principios.

Aclarar Cristalizaciones Principales.

Aclarar Vidas Pasadas.

Aclarar Caracterologia.

Rompimiento Caracteroldgico.

i) Psicopatologia Espiritual.
Diagnostico de patologias externas.
Lectura de Almas.

Patologia de sectas.

Posesion y Exorcismo.
Abducciones e Implantes.

I11.- APLICACIONES DE LA PSICOTERAPIA ONTOGONICA.

En el Modelo de Caracterologia: Vision Tantrica.

Aplicacion de técnicas de otras Tradiciones (Chod, Jyoti, Ra, etc.).

Aportacion de técnicas (como el modelo de las 18 dimensiones, Chi-Kung de los 7 Lotos, etc.).
En la Psicoterapia Infantil.

En Hipnoterapia.

En Psicopatologia.
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IV.-ENTRENAMIENTO DE PSICOTERAPEUTAS.

Conocimientos teoricos basicos (completar programa académico).

Fundamentos Terapéuticos (terapeuta tipo Hinayana, Mahayana o Vajrajana).

Transferencia y Contratransferencia.

Repaso de las herramientas terapéuticas Ontogonicas.

Précticas supervisadas (hasta llegar a una préctica supervisada de Magoterapia).

Fraternidad de Psicoterapeutas (como instrumentos de redencion, terapia como mision, union redentora).
Reglas de Psicoterapia.

Codigo Etico.

Llenar los requisitos para ser Psicoterapeuta Ontogénico (de Personalidad, de Proceso personal, de
Habilidades Terapéuticas y Tedricos).
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