Asaciacitn de Psicaterdpia Onloginica

Recupera tu poder personal.
El nuevo curso RECUPERA TU PODER PERSONAL
Para todo el publico
Aprende como todos los seres de este planeta tenemos derecho a vivir armoniosamente.
Ven y conoce los derechos de tu Ser
En el mundo que vivimos dia con dia, hemos creado una realidad en la que nos movemos de forma
automatica sin una observacion completa de lo que nos esta sucediendo.

Nos presentamos con mascaras, roles y programaciones que son reforzadas a nivel social y si bien nos
funciona en nuestro ambiente, también nos separan de nuestro verdadero “yo”.

Cuando esta realidad que compartes empieza a limitarte y lo que estas haciendo te sale mal. El stress, la
ansiedad y confusion llegan a un punto en que ya no aguantas, te dedicas a defenderte, te sientes desesperado
y sin posibilidad de cambio.

Lentamente ves como tu realidad conocida se desmorona y con ello viene la pérdida de lo més valioso que
tienes tu poder personal, tu autoestima, pareja o familia, trabajo, etc.

Recuperar este poder es volver hacer contacto con la alegria de vivir y con el significado o rumbo que llevas.

Esto se logra cuando te decides a buscar un cambio no solo en las condiciones que te rodean, sino que desde
tu espacio interior.

Este taller pretende llevarte buscar el sentido a tu vida al contactar los derechos que tienes como Ser.

Ven a conocer en este curso tus derechos y confirmar que vivir tu vida solo depende de ti.

Todos los Derechos Reservados. Asociacion de Psicoterapia y
Desarrollo Transpersonal Ontogonia, A.C.
Manzanillo # 348 8 Piso esquina con Avenida Insurgentes

Col. Roma México D.F.

Horario: lunes aviernes de las 12 a las 20 horas
Teléfonos: (55) 5584 8495 (55) 5615 B560

E-mail: psi_ontogonica@yahoo.com
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Permitete explorar y experimentar el mundo que te rodea, logrando un cambio hacia la evolucion.

Y sé tal cual eres, ddndote cuenta de que aun cuando pretendemos ser como alguien mas, esto no es posible
ya que tu eres diferente, especial e irrepetible.

Reconoce que puedes necesitar aun siendo independiente aceptando lo que te hace falta y ayudando a
satisfacer la necesidad de otros.

Toca tu mundo volviendo a abrir tus sentidos, mente y corazon para sentir por dentro y por fuera en forma
plena.

Sé libre siendo la libertad mas visible cuanto mas independiente y consciente eres.

Ama con el que amor que incluye en si mismo todos los derechos anteriores.
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