
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Para todo el público  
 

UN TALLER PARA CONOCER Y ENTENDER LOS SUEÑOS Y LA MAGIA DE SOÑAR 
 
Con el tiempo se ha vuelto cada vez más y más común que las personas traten de recordar  y comprender el 
significado de sus sueños. Algo fascinante pues éstos alojan la sabiduría  del inconsciente y a veces mensajes 
de otras partes de nuestro ser.  
 
Entenderlos e integrarlos a nuestra realidad cotidiana ayuda a armonizar nuestra vida, mejora la salud y 
desarrolla la creatividad y el intelecto.  
 
Te invitamos a participar en este taller teórico-práctico. Lo único que requieres es traer tus sueños para 
entenderlos y aprender su lenguaje. 
 
Existe un 2o nivel: Sueños Lúcidos y un 3er nivel: Ensoñación. 
 
 


